
新城桂花城幼儿园家长课堂记录表

时间 2022 年 5 月 20 日 地点 熊猫班教室

活动

内容
制作“蚂蚁上树” 执教者 江凯彬妈妈

参加

人员
熊猫班全体幼儿以及班中三位教师

活

动

记

录

活动目标：

1．了解制作“蚂蚁上树”所需材料及制作步骤。

2．学习筷子的使用方法，自主尝试用筷子夹取粉丝。

3．感知这道美食名称的含义，体验动手操作的快乐。

活动准备：

1. 食材准备：粉丝、肉末、葱花、各类调料。

2. 工具准备：锅铲、电磁炉、儿童用筷。

活动过程：

一、了解“蚂蚁上树”名称的含义

彬彬妈妈：我拿到了小朋友送来的邀请函，你们说想做蚂蚁上树，我们来

先来看看这道美食长什么样子。（请幼儿说一说像什么）

彬彬妈妈：用筷子把粉丝夹起来，肉末挂在上面，就像蚂蚁爬上了树，所

以这道美食叫做“蚂蚁上树”。

二、彬彬妈妈来介绍

（一）介绍制作美食的工具

锅铲、电磁炉

（二）介绍制作时需要用到的食材

粉丝、肉末、葱花、酱油、盐、耗油等。

三、制作美食

（一）热锅下油，先将肉末炒熟。

（二）加入泡好的粉丝，用铲子翻炒，加入调料。

（三）最后加葱花点缀。

（制作过程中请小助手帮忙尝试翻炒、撒葱花。）

四、学习使用筷子

（一）请个别会用筷子的幼儿上前简单讲一讲筷子的使用方法。

（二）幼儿轮流使用筷子夹取粉丝，品尝味道。
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